
Hallo liebe Löschmäuse,


die Weihnachtszeit beginnt und leckere Plätzchen zu backen ist ein Muss !


Also ran an die Bleche und los gehts.


Aber…. Es gibt auch wichtige Küchenregeln die Feuerwehrmäuse wie wir einhalten 
müssen.


Welche Küchenregeln fallen Euch ein um sich und andere beim Backen und 
Kochen in der Küche zu schützen ?


Besprecht sie mit einem Freund oder Euren Eltern, die Lösungen findet ihr als 
Unterstützung am Ende des Rezeptes.





Rezept:


125 g
kalte Butter
200 g
Mehl
100 g
Zucker
1 Pck.
Vanillezucker
1
Ei

etwas Mehl für die Teigverarbeitung
FÜR ZUCKERGUSS & DEKO
2 EL
Zitronensaft
6 EL
Puderzucker
Streusel und alles was ihr mögt.

verschiedener Zuckerdekor

Für den Teig Butter, Mehl, Zucker, Vanillezucker und das Ei zu einem 
gleichmäßigen Teig verkneten.
Teig für 30 Minuten in den Kühlschrank legen. 
Ein Blech mit Backpapier auslegen, Ofen auf 180 Grad (Umluft 160 Grad) 
vorheizen. Arbeitsfläche bemehlen. 



Teig auf der Arbeitsfläche etwa 5mm dick ausrollen und mit beliebigen Keks-
Ausstecherformen ausstechen. Kekse direkt auf das Blech legen. Kekse im 
vorgeheizten Ofen etwa 7-10 Minuten backen (pro Blech). Vollständig auskühlen 
lassen. 

Für den Zuckerguss Puderzucker und Zitronensaft miteinander verrühren und mit 
einem Teelöffel auf den Plätzchen verteilen. Abschließend mit buntem Zuckerdekor 
verzieren. Guss fest werden lassen. 

Lösung: Küchenregeln

1. Vor dem Backen, Hände gründlich mit Seife 
waschen - denn auch Bakterien sind gefährlich ⚠  

2. Schutzkleidung bereithalten- Backbleche sind sehr 
heiß, lasst euch von einem Erwachsenen helfen

3. Lange Haare zu einem Zopf binden- Haare und 
Kleidung können leicht Feuer fangen oder sich in 
elektrischen Geräten verfangen.

4. Fettbrand 🔥  NIE mit Wasser löschen- mit 
Löschdecke oder Topfdeckel ersticken.

5. Messer und andere Küchenutensilien können 
gefährlich und scharf sein, lasst euch von einem 
Erwachsenen helfen.

6. Vor dem Essen Küche und Arbeitsplatz aufräumen



Sind euch noch andere Küchenregeln eingefallen ?

Hier ist Platz für Eure Ideen und Regeln.
Schreibe oder Male sie auf.


