
Dienstsport - ABC 

Bei der Feuerwehr sind wir Fit ! Mache jede Übung für mindestens 
15 Sekunden und mache die Bewegungen für die Buchstaben dieser 
Wörter nach: 

🚒  
HYDRANT 

🚒  
LOESCHEN  

🚒  HELM 

🚒  FEUER 

🚒  
VERTEILER 

Denke dir 
gerne noch 
andere 
Begriffe oder 
Übungen aus 
und fordere 
uns heraus 

🙂  


